
  

 

            पे्रस नोट 

                   दिन ांक: 10.04.2019  

कक्ष ओां में आनांिमय अधिगम क  सम वेश    

भ रतीय कल  रूपों की ववश ल ववववित  की सर हन  करन  धसख ने और सदिय एवां अनुभव त्मक 
अधिगम को प्रोत्स हन िेने के धलए, नए शैक्षणिक सत्र की शुरुआत से, सीबीएसई द्व र  कल  को 
कक्ष  I से XII तक के सभी शैक्षणिक ववषयों की धशक्षि और अधिगम प्रदिय  के स थ एकीकृत 
करने क  धनिणय धलय  गय  है तथ  इसके ब रे में सभी ववद्य लयों को 8 म र्ण 2019 के पररपत्र 
सांख्य  Acad-12/ 2019 द्व र  सूधर्त दकय  गय  है।                     

     

इस किम की आवश्यकत  और पररि म क  ववस्ततृ वववरि धनम्नधलणखत गद्य ांशों में दिय  गय  
है।    

इसक  सांज्ञ न इस ववषय पर एनसीईआरटी के पण़िशन पेपर (कल , सांगीत, नतृ्य और रांगमांर् पर  
र ष्ट्रीय फोकस समूह) से धलय  गय  है, णिसमें उल्लेख है दक वतणम न णस्थधत में प ठ्यर्य ण को 
व्यवणस्थत करने के धलए हम र  दृविकोि आमतौर पर आांकलन के धलए परीक्ष ओां से िुड़ी पद्धधतयों 
सदहत ज्ञ न को प ठ्यपुस्तकों में 'पैकेज्ड' के रूप में प्रस्तुत करन  है िह ां ज्ञ न प्र धि और अांक,  
ववषय के्षत्र में योग्यत  को पहर् नने क  एक तरीक  होत  है।          

 

ववषयों के कठोर वगीकरि से परस्पर-सम्बद्ध और एकीकृत ज्ञ न के बि य खांदडत ज्ञ न धमलत  है 
है। नतीितन, ज्ञ न स्कूल और ब हर की सीम ओां में ववभ णित हो ि त  है। वतणम न प्रि ली में, 
िो पहले से ही ज्ञ त है, उसी पर बल दिय  ि त  है, िो बच्र्ों में ज्ञ न के सिृन और ि नने के 
नए तरीकों के अन्वेषि की क्षमत  को कम करत  है। इसमें ज्ञ न की बि य सूर्न  की प्रि नत  
हो ि ती है िो समझने और समस्य  सुलझ ने में सह यत  करने की बि य, भ री प ठ्यपुस्तकों, 
णववण़िांग और ज्ञ न की य ांवत्रक पुनप्र णधि ववधियों की और ले ि ती है।   

 

कल  एकीकृत धशक्षि अधिगम आनांिमय और नव र् रयुक्त बन ने क  स वणभौधमक रूप से स्वीकृत 
तरीक  है। सौंियण बोि और अनुभव बढ़ते हुए बच्र्े की रर्न त्मकत  के प्रमुख वबांि ुहैं। कल  
अधिकृत अधिगम कक्ष  के ज्ञ न ववधनमय को आनांिमय और रर्न त्मक बन त  है और हम री 
समदृ्ध कल  और स ांस्कृधतक ववर सत की सर हन  करने के धलए भी प्रोत्स दहत करत  है। तथ वप 

यह समझन  र् दहए दक यद्यवप कल  धशक्ष  और कल  एकीकृत धशक्ष  को प रस्पररक रूप से अनन्य 
म न  ि  सकत  है, दकां तु कल  एकीकृत अधिगम को अपन ने हेतु कल  धशक्ष  पूवण आवश्यक है।  

 
 
 
 
 



  

 

बोडण द्व र  कई दहति रकों के स थ ववर् र-ववमशण दकय  गय , णिनमें ववद्य लय, प्रि न र् यण, 
धशक्षक, एनसीईआरटी तथ  कल  पेशेवर श धमल हैं और तिनुस र यह स मने आय  दक धशक्ष  के 
स थ कल  के एकीकरि से वल स रूम अधिगम बेहतर होग ।       

 

कल  एकीकृत अधिगम क  अथण: यह कल  (दृश्य/ प्रिशणन कल  वगैरह) की सह यत  से दकसी 
ववषय को पढ़ ने य  सीखने तथ  अध्य पन क  प र-प ठ्यर्य ण (िॉस-कररकुलर) दृविकोि है। अत: 
कल , अपने सभी रूपों में, ववषय-वस्तु के अधिगम क  प्र थधमक म गण बन ि ती है और आांकलन 
क  एक तरीक  भी। एकीकरि न केवल अधिगम प्रदिय  को आनांिमय बन ने के धलए है, बणल्क 
यह इस हेतु उपयोग की ि  रही कल  की और सर हन  व समझ ववकधसत करने के धलए भी है।      

 

कल  एकीकरि कल  धशक्ष  के स्थ न पर नहीां है। एकीकरि ववद्य धथणयों को सीिे आर्टसण पढ़ ए ि ने 
के पश्च त ही होत  है। इसके आि रभूत ज्ञ न के वबन , न तो ववद्य थी और न ही ववषय धशक्षक 
धशक्ष  में कल  को एकीकृत कर प एांगे। उि हरि के धलए, दहांिसु्त नी श स्त्रीय सांगीत में नोर्टस 
गणित में धभन्न ((Fractions) के धशक्षि के स थ सांरेणखत दकए ि  सकते हैं। तथ वप, सांगीत के 
नोर्टस के ज्ञ न के वबन , छ त्रों के धलए िोनों के बीर् की कड़ी को समझन  असांभव होग । 

 

धशक्ष  में कल  एकीकरि की आवश्यकत  
कल  एकीकरि आवश्यक है वयोंदक: 
 

सबसे पहले, िब कल  धशक्ष  के स थ एकीकृत होती है, तो यह बच्र्े को अवि रि ओां / ववषयों 
की एक गहरी समझ के धलए कल -आि ररत ि ांर्-पड़त ल, अनुसांि न, अन्वेषि, आलोर्न त्मक 
धर्ांतन और सिृन त्मकत  क  उपयोग करने में मिि करती है। सभी स्तरों पर ववद्य धथणयों द्व र   
अध्ययन दकए ि  रहे सभी ववषयों में रर्न त्मक धर्ांतन और समस्य  धनव रि की क्षमत  की 
आवश्यकत  होती है। उि हरि के धलए, रस यन ववज्ञ न में ि तु ववज्ञ न क  अध्ययन करने व ली 
धनयधमत पद्धधत, य  िीव ववज्ञ न में समसूत्रि (mitosis) और अिणसूत्रि (meiosis) िब कल  के 
म ध्यम से एकीकृत य  धसख य  ि त  है, तो यह ववद्य थी को ऐसे प्रश्न पूछने के धलए प्रोत्स दहत 
करेग  िैसे- यदि मैं एक ि तु होत , तो मैं अन्य ि तुओां से सांयोिन की मेरी य त्र  को कल त्मक 
रूप से कैसे धर्वत्रत करत ? य  मैं समसूत्रि (mitosis) और अिणसूत्रि (meiosis) के धर्त्रि के धलए 
नुवकड़ न टक क  उपयोग कैसे कर सकत  हूूँ?    

 

िसूर , कल  एकीकृत अधिगम भी अनुभविन्य अधिगम को बढ़ त  है, वयोंदक यह ववद्य थी को 
अधिगम अनुभव से सीिे अथण धनक लने और समझ ववकधसत करने में सक्षम बन त  है। 

 
 



  

 

तीसर , इस तरह क  एकीकरि धशक्षि और अधिगम प्रदिय  को न केवल आनांिमय 
बन त  है, बणल्क यह कुछ िीवन कौशलों के ववक स पर भी सक र त्मक प्रभ व ड लत  है, िैसे दक, 

सम्पे्रषि कौशल, धर्ांतन और अन्वेषि, उच्र् आत्मववश्व स स्तर और आत्मसम्म न, सौंियणश स्त्र की 
सर हन  और रर्न त्मकत । 

 

र्ौथ , यह एकीकरि ववद्य थी के मन-मणस्तष्क को व्य पक बन त  है और उसे 
ववषयों/प्रकरिों/व स्तववक िीवन के बीर् बहु-ववषयक सांबांि समझने में सक्षम बन त  है।  

 

अत:, धनम्न को धसख न  सांभव है: 
क)  प्रत्येक बच्र्े द्व र  एक ग्रह/वन/मह स गर र्नुते हुए इस पर एक य त्र  वववरणिक  

बन कर कल  के म ध्यम से ब्रह् ांड में ग्रह य  िांगल, मह स गर को   

ख) प्रत्येक बच्र्े द्व र  अपनी रूधर् क  तत्व / यौधगक बनन  और तब कक्ष  में अन्य यौधगकों 
के स थ धमलने य  नहीां धमलने (आकषणि य  प्रधतकषणि) के धलए प्रयत्न करके रस यन 
ववज्ञ न में प्रधतदिय एां और यौधगकों को। इस अभ्य स में ढेर स र  ह स्य हो सकत  है।  

ग) एक कदठन कववत  के अथण और पांवक्तयों को सीखने के धलए इसकी प्रत्येक पांवक्त को तोड़कर 
अधमत भ बच्र्न य  िेम्स बॉन्ड द्व र  बोले गए सांव ि में ढ लन  य  बॉलीवुड के ग नों पर 
आि ररत सांगीत पर स िन ।  

    

इस पषृ्ठभूधम में, सीबीएसई ने अपने सभी सांबद्ध स्कूलों को 2019-20 के शैक्षणिक सत्र से 
धनम्नधलणखत क  अनुप लन करने क  धनिेश दिय  है:  

1. कल  धशक्ष  कक्ष  1 से 12 तक के धलए अधनव यण ववषय के रूप में पढ़ ई ि एगी तथ  इसके धलए 
प्रत्येक ववद्य लय में सवुवि एां प्रि न की ि एांगी। प्रत्येक ववद्य लय कल  धशक्ष  के धलए अधनव यण रूप 
से प्रधत सि ह, प्रधत कक्ष  न्यनूतम िो पीररयड आरणक्षत करेग । कल  के अांतगणत आने व ली सभी 
र् र मखु्य ि र एां िैस ेसांगीत, नतृ्य, दृश्य कल  और रांगमांर् को श धमल दकय  ि न  र् दहए। धशक्षि 
के बि य अधिगम पर बल दिय  ि न  र् दहए, और दृविकोि अनिेुशन त्मक के बि य भ गीि रीपिूण, 
सांव ि त्मक और अनभुविन्य होन  र् दहए।  

2. एक किम आगे बढ़ते हुए, बोडण ने धसफ ररश की है दक सांगीत, नतृ्य, दृश्य कल  (धशल्प सदहत) और 
धथएटर िैस ेर् र प्रमखु के्षत्रों के अधतररक्त उच्र् प्र इमरी वगों के ववद्य थी, िो दक कक्ष  6 से 8 तक 
हैं, को भी उनके ववषयों में बहु-ववषयक सांबांि स्थ वपत करके प क कल  स ेपररधर्त कर य  ि ए, 

त दक वे पौविक भोिन क  मलू्य सीखें, भ रत में उग ई ि ने व ली फसलों और मस लों के ब रे में 
ि नें, ववधभन्न बीिों से तेल कैसे धनक ल  ि त  है, अच्छी कृवष पद्धधतयों के ब रे में, कीटन शक के 
उपयोग के ब रे में ि नें। ववधभन्न र ज्यों के प रांपररक ख द्य पि थों को इस ववर् र के स थ सरू्ीबद्ध 
करने क  प्रय स दकय  गय  है, दक ववद्य धथणयों को भी हम री सांस्कृधत के इस पहल ूस ेअवगत कर य  
ि ए। िह ां तक सांभव हो, ववद्य लय कुछ प क कल  कक्ष एां (िह ां लड़दकय ां और लड़के सम न के 



  

 

रूप में भ ग लेते हैं) 6, 7 य  8 में से दकसी कक्ष  में भी कल  धशक्ष  के एक दहस्से के 

रूप में पेश कर सकते हैं। स्कूल िो पवूण शतों सदहत अपनी प्रदिय एां बन ने के धलए स्वतांत्र  हैं - 
एक, यह दक सभी सरुक्ष  पहलओुां क  अच्छी तरह स ेध्य न रख  ि एग , और िो, यह एक आनांिि यक 
अधिगम दिय -कल प होन  र् दहए।   

 

3. "सभी स्कूलों से यह अपके्ष  की ि ती है दक वे कल  को धशक्ष श स्त्र में एकीकृत करने के धलए ठोस 
प्रय स करें और इसे सभी ग्रेडों अथ णत 1 स े12 तक आनांिमय धशक्ष  प्रि न करने के धलए एक 
म ध्यम के रूप में उपयोग करें।  

4. अध्य पन ववधि, पद्धधत, प्रदिय एां, आदि ववधभन्न स्तरों पर धभन्न-धभन्न हो सकते हैं, िैस  दक 
ववधभन्न स्कूलों द्व र  तय दकय  ि ए। तथ वप, स्कूलों द्व र  सधुनयोणित सहभ धगत  की ि नी र् दहए। 
गरै-परीक्ष -आि ररत और प्रदिय -उन्मखु मलू्य ांकन दकय  ि एग । पढ ए ि ने व ल ेसभी कल  रूपों 
के धलए थ्योरी प्रणैवटकल, प्रोिेवट वकण  बधुनय िी घटक होंगे। ववस्ततृ गधतववधिय ां एक िस्त वे़ि में 
सझु ई गई हैं िो िल्ि ही उपलब्ि कर य  ि एग ।  

 
 
 

 


